
                                                             Progetto scolastico 

 

I.C. DE ROBERTO – CATANIA 

Scuola Secondaria di primo grado 

Denominazione 

ambito progettuale 
 LO SPORT, LE REGOLE, IL FAIR PLAY. 

Compito autentico GIOCHI DI SQUADRA.   

Competenze attese/mirate 

Saper attivare comportamenti corretti nel gioco di squadra. 

Conoscenza e rispetto regole; assunzione di responsabilità, integrazione sociale. 

CONOSCIENZE: 

- Padroneggiare le capacità coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco 

anche in forma creativa. 

- Mettere in atto comportamenti collaborativi e partecipare in forma propositiva alle 

scelte della squadra. 

- Gestire in modo consapevole le situazioni di gioco. 

COMPETENZE: 

- Comprendere l’importanza del linguaggio del corpo ai fini della comunicazione. 

- Esercitare in modo efficace la pratica sportiva per il benessere personale e sociale e per 

positivi stili di vita. 

- Partecipare attivamente con compiti di collaborazione allo svolgimento dell’attività 

didattica e all’organizzazione dell’attività sportiva scolastica. 

 

 

Alunni coinvolti 
Alunni di Scuola Secondaria: 1^ media, 2^ media, 3^ media.  

Periodo di sviluppo 

dell’attività 

Intero anno scolastico, in ore curriculari e con la fase conclusiva nel 

periodo Primaverile con tornei d’istituto inter-classe. 

Metodi 

 Lezioni tecno-pratiche specifiche. 

 

 

Strumenti Palestra e suoi attrezzi. Mezzi cartacei ed audio-visivi. 

Criteri di valutazione 

La valutazione terrà conto di:  
- Risultati ottenuti. 
- Dei progressi effettivamente raggiunti in base alle capacità potenziali e ai livelli di 
partenza. 

- Della partecipazione, dell’impegno e dell’interesse dimostrato durante le lezioni. 
 
Modalità di Verifica:  
Formative, con controllo in itinere del processo di apprendimento; 
Sommative, con controllo dei risultati ottenuti nelle singole attività(prove pratiche, 
prove strutturate). 

 
 

 

 


