
 

 

Progetti extracurriculari 
 

 

Titolo Progetto Se mi muovo cresco 

Sezioni coinvolte e età 

alunni 

Tutti i bambini di cinque anni delle sez. A, C, D di via dell’Atleta 

Periodo di svolgimento Da Febbraio a Maggio 

Finalità  I bambini padroneggiano gli schemi motori di base e la coordinazione 
grosso motoria 

Obiettivi 

 
I bambini: 

 affinano la capacita di muoversi nello spazio; 

 consolidano gli schemi motori di base; 

 padroneggiano i concetti topologici; 

 potenziano la coordinazione generale 

 potenziano la coordinazione oculo-manuale ed oculo-podalica; 

 imparano a rispettare regole condivise; 

 rafforzano la loro capacità di operare all’interno di gruppi. 
 

Attività  Giochi motori, percorsi strutturati, mimo, giochi di ruolo. 

Metodologia  Tutte le attività saranno svolte in modo ludico, è prevista una verifica 
finale. 

Insegnanti Francesca Lanzafame 

 


